
 

บทท่ี ๔ 

การประยุกต�หลักอริยสัจ ๔ ในการแก�ป�ญหาการเล�นการพนันของเยาวชนไทย 

การวิจัยน้ีเป�นการประยุกต�หลักอริยสัจ ๔ เพ่ือการแก�ป�ญหาการเล นการพนันของเยาวชน
ไทยซึ่งใช�หลักธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยมีข้ันตอนการแก�ไขดังน้ี 

๔.๑ ป�ญหาการเล นการพนันของเยาวชนไทย 
๔.๒ ประยุกต�หลักอริยสัจ ๔ ในการแก�ป�ญหาการเล นการพนันของเยาวชนไทย 
๔.๓ สรุป 

๔.๑ ป�ญหาการเล�นการพนนัของเยาวชนไทย 

ป�ญหาการเล นการพนันของเยาวชนไทย  
สื่ออินเตอร�เน็ตออนไลน� มีโฆษณามากมายบนโลกอินเตอร�เน็ตเพียงแค คลิกก็สามารถเข�า

ไปใช�บริการได�อย างง ายดาย 
๑. เพ่ือน เพ่ือนเป�นคนแนะนําให�เล น และวัยรุ นมีแนวคิดลองเล นดูดีกว า 
๒. ร�อนเงิน หรือ มีความต�องการวัตถุตามสมัยนิยมสูง 
๓. ป�ญหาครอบครัวเกิดจากการที่ต�องการประชดพ อแม  หนีออกนอกบ�านและหา

เงินใช�เอง บางคนหาทางออกด�วยการไปเล นพนันทําให�ติดหน้ี  
๔. ป�ญหาที่พบในโลกอินเตอร�เน็ต คือ ป�ญหาของการแทงบอลออนไลน�สภาพ

ป�ญหา 
ในป�จจุบันโลกการติดต อสื่อสารของเราที่มีความสําคัญอย างย่ิงโดยเฉพาะโลกของ

อินเตอร�เน็ต หรือ โลกไซเบอร� เป�นการสื่อสารที่ไร�พรมแดน ซึ่งทําให�เกิดประโยชน�และโทษมากมาย 
และจะกล าวถึงโทษของโลกไซเบอร� ป�ญหาที่จะกล าวในที่น้ี คือ การเล นพนันบอลออนไลน� ซึ่งการ
พนันบอลออนไลน�น้ีเป�นการพนันที่เป=ดกว�าง ทําให�เกิดความสะดวกให�กับนักพนันทั้งหลายและทําให�
ผู�คนที่อยากลองสามารถพนันผ านอินเตอร�เน็ทได�ง ายๆ โดยไม ต�องกังวลว าจะถูกจับกุมจากเจ�าหน�าที่
ตํารวจ เน่ืองจากการแทงบอลผ านระบบอินเตอร�เน็ตเป�นเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยมีการเก็บ
รักษาข�อมูลของผู� เล นเป�นอย างดี ในป�จจุบันสื่อมีส วนที่ทําให�ประชาชนเล นการพนันมากข้ึน 
โดยเฉพาะในสื่ออินเตอร�เน็ตกับสื่อโทรทัศน� การเล นพนันบอลน้ันในตอนแรกอาจจะคิดว าเล นเพ่ือ
ความสนุกสนาน แต พอเล นแล�วได�เงินจะทําให�เกิดความลุ มหลง ติดใจ เกิดกิเลส เกิดอยากจะรวยทาง
ลัด เพราะคิดว าเงินได�มาง าย ทําให�เกิดความรักสบาย ไม คิดจะทํามาหากิน เมื่อเราหลงผิดเข�าไปทําให�
เกิดความอยากได�เพ่ิมมากข้ึน แต พอเล นไปแล�วเสียพนันก็เกิดความอยากได�เงินคืน เพราะคิดว าเรา
เคยได�มาก อน คนที่ไม มีความหักห�ามใจก็จะไปหากู�ยืมเงินคนอื่นมา เกิดความหมกมุ น หมดเน้ือหมด
ตัว  



๕๐ 
 

เกิดหน้ีสิน เป�นต�นเหตุให�เกิดป�ญหาของสังคม เกิดป�ญหาอาชญากรรม ปล�น ชิงทรัพย� ฆ า
กัน เกิดข้ึน การเล นการพนันฟุตบอล ส งผลกระทบเสียหายหลายอย างดังน้ี 

๑. เสียสุขภาพจิต ผู�ที่ติดการพนันฟุตบอลน้ันไม ว าจะพนันแล�วได�เงินหรือเสียเงินก็
ส งผลเสีย ทั้งสิ้นเพราะจะไปกระตุ�นความอยากเล นให�สูงข้ึนและควบคุมแรง
กระตุ�นภายใน ได�ยากย่ิงข้ึน นอกจากน้ันจากผลการวิจัยพบว าผู�ที่ติดการพนัน
ส วนหน่ึงมีภาวะซึมเศร�า ตึงเครียด และเคยคิดฆ าตัวตาย 

๒. ทําให�เสียสัมพันธภาพ สัมพันธภาพในที่น้ี หมายถึง ทั้งบุคคลในครอบครัว เพ่ือน
ฝูงร วมงาน ผู�ที่ติดการพนัน มักจะหมกมุ นอยู กับการพนันและวิเคราะห�แนวโน�ม
ฝDายแพ� ฝDายชนะโดยไม สนใจประกอบกิจกรรมอื่นๆของชีวิต บางรายอาจ
กลายเป�นคนพูดปด และข้ีขโมยได�เมื่อต�องเสียเงินจากการพนันมากๆ 

๓. เสียทรัพย�สินเงินทอง พบว าผู�ที่เล นการพนันส วนมากฐานะทางเศรษฐกิจล ม
สลายเพราะเสียเงินจากการ พนันส งผลกระทบต างๆ ทําให�เกิดป�ญหาอื่นๆ 
ตามมาอีกมาก ดังมีคํากล าวที่ว า ไฟไหม�บ�านยังไม อันตรายและเสียหายเท าคน
ติดการพนัน 

๔. อาจทําให�เกิดอาชญากรรม จะได�ยินข าวเสมอว าเซียนพนันว าจ�างนักเลงให�มา
ข มขู ผู�ที่เสียพนันแล�ว ไม มีเงินจ าย ถึงข้ันทําร�ายร างกายจนเสียชีวิตหรือผู�ที่เสีย
พนันหงุดหงิดโมโหอาจถึงข้ัน ทําร�ายตัวเองหรือบุคคลใกล�ชิดได� 

สาเหตุของผู�ท่ีเข�ามาเล�นการพนันบอล 
ข้ันแรกเล นเพ่ือความสนุกสนาน นําไปสู ความอยากได� อยากได� คือหาวิธีการเล นอย าง

จริงจัง เกิดการวิเคราะห�สภาพทีมฟุตบอลที่แข งกัน เน่ืองจากถ�าคิดทางความน าจะเป�นก็มีโอกาสชนะ 
คิดเป�น ๕๐ % ทําให�คิดว าง ายที่จะแทงถูก คนเราก็จะหาทางในการที่จะแทงบอลเพ่ือให�ได�เงินมา เช น 
วิธีการทบเงินต�น คือ แทงบอลเพ่ิมเป�นเป�น ๒ เท าของเงินทุนเรื่อยๆ จาก ๒ เท าเป�น ๔ เท า และจาก 
๔ เท าเป�น ๘ เท า เป�นเช นน้ีไปเรื่อยๆ และก็มีอีกหลายวิธีแต ก็ไม ใช วิธีที่ทําให�ได�เงิน ๑๐๐ % มีแต จะ
ทําให�เสียทรัพย� นักพนันบอลเวลาเล นก็คิดแต ตอนได�อย างเดียวไม คิดถึงตอนเสียทําให�เล นโดยไม มี
ความกลัวใดๆเลยทําให�เกิดความฉิบหายในชีวิตอย าแน นอน 

๔.๒ ประยุกต�หลกัอริยสัจ ๔ ในการแก�ป�ญหาการเล�นการพนันของเยาวชนไทย 

๔.๒.๑ ผู�ปกครองให�ความสนใจกับเยาวชนท่ีเป,นลูกหลาน 
วิธีแก�ป�ญหาเด็กติดการพนัน 
สาเหตุ 

๑. ขาดการประสานงานระหว างโรงเรียนกับบ�าน 
๒. โรงเรียนไม จัดทําข�อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง แหล ง/สถานที่ที่เสี่ยงต อการ

กระทําผิด 
๓. บิดามารดาหรือผู�ปกครองไม มีเวลาดูแลเอาใจใส บุตรหลาน ขาดการให�

คําปรึกษา  



๕๑ 
 

๔. ขาดการฝJกนิสัยการใช�จ ายที่เหมาะสม ปล อยปละละเลยให�ใช�อินเทอร�เน็ต 
โทรศัพท�มือถือ ตามสบาย 

๕. มีแหล งการพนันอยู ในชุมชนใกล�ที่อยู อาศัย 
๖. นักเรียนอยากรู� อยากเห็น อยากลอง 
๗. นักเรียนขาดความรัก ความอบอุ น ทําให�อยู บ�านไม มีความสุข จึงไปคบเพ่ือนที่ไม 

ดี 
๘. นักเรียน ผู�ปกครอง ชุมชน มีค านิยมที่ไม ถูกต�อง หวังรวยด�วยการเล นการพนัน 
๙. นักเรียนมีความวิตกกังวล หงอยเหงา อันเน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ

จึงหันไปหาเพ่ือน ๆ รวมกลุ มเล นการพนันและประพฤติผิดอื่น ๆ 
แนวทางการช�วยเหลือแก�ไขของผู�ปกครอง 

๑. ประพฤติตนเป�นตัวอย างที่ดีแก บุตรหลาน ไม เล นการพนัน 
๒. ให�ความร วมมือกับทางโรงเรียนในการอบรม ดูแลเอาใจใส ในการอบรมเลี้ยงดู 

ช วยเหลือบุตรหลานเมื่อมีป�ญหา 
๓. อบรม แนะนํา ช้ีแจงถึงโทษของการเล นการพนันให�บุตรหลานได�รู�และเข�าใจ

ด�วยเหตุและผล 
ภารกิจของพ อแม ในยุคป�จจุบันน้ี คงต�องยอมรับว ามีภาระหนักกับการอบรมเลี้ยงดูลูกใน

สังคมป�จจุบัน ย่ิงกว าน้ัน การใช�วิธีการเลี้ยงดูเช นเดียวกับที่ตนเคยเป�นลูกในอดีต ก็คงจะไม ถูกต�องนัก 
เน่ืองจากสภาพของสังคมบ�านเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก และมีความแตกต างกับยุคสมัยที่ตนเอง
อยู ในฐานะที่เป�นลูกโดยสิ้นเชิง ในขณะที่ทุกคนมีลูกที่ต�องอบรมเลี้ยงดู และย อมเป�นความต�องการ
สูงสุดของผู�ที่เป�นพ อแม คือ ความสําเร็จในการอบรมเลี้ยงดูลูก เพ่ือให�เป�นคนดี และเป�นคนที่มี
ความสามารถ อยู ในศาสนาแบบย่ังยืน จริงอยู  พ อแม หลายคนอาจประสบป�ญหาอุปสรรคในภารกิจ
ดังกล าวบ�าง ก็ขอให�ฝDาฟ�นอุปสรรคเหล าน้ัน เพ่ือพบทางออกที่ดี และได�รับความรัก ความเมตตาจาก
พระผู�เป�นเจ�า ก็ย อมเป�นสิ่งที่พึงประสงค�อันมีคุณค าย่ิง 

การให�ความรักอย างเพียงพอ ถือเป�นเรื่องสําคัญในสังคมยุคน้ี พ อแม บางคนอาจมองเรื่อง
ความรักเป�นเรื่องธรรมดา และตีความหมายเป�นอย างอื่น ทําให�สมาชิกในครอบครัวขาดแคลนความรกั 
หรือได�รับความรักน�อยเกินไป ประเด็นสําคัญอยู ที่ว า “ความรักความสนใจที่จริงใจก อให�เกิดความรู�สกึ
มั่นคงทางจิตใจ” นอกจากน้ี อาจมีผลพลอยได�จากการหยิบย่ืนความรักให�แก ลูกอย างถูกต�องและ
เหมาะสม กล าวคือ ลูกได�รับรู�และรู�สึกว าตนเป�นที่รัก ย อมอยากแสดงความดีให�พ อแม เห็น เป�นการ
ตอบแทนให�ความรักอย างสม่ําเสมอและปราศจากเงื่อนไขในทุกโอกาส ย่ิงกว าน้ัน พ อแม จะต�อง
ปลูกฝ�ง หรือซึมซับ หลักธรรมคําสอน ของหลักอริยสัจ ๔ ให�เกิดข้ึนในตัวลูกให�ได� แสดงให�เห็นถึง 
ความทุกข� สาเหตุการเกิดทุกข� ความดับทุกข� แนวทางที่นําไปสู ความดับทุกข� ดังน้ี 

๑. ทุกข� คือ สภาพที่ทนได�ยาก ภาวะที่ทนอยู ในสภาพเดิมไม ได� สภาพที่บีบค้ัน 
ได�แก  ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก  การเก า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับ
สิ่งอันไม เป�นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป�นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล�วไม สมหวังในสิ่งน้ัน กล าว
โดยย อ ทุกข�ก็คืออุปาทานขันธ� หรือ ๕ 



๕๒ 
 

๒. สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให�เกิดทุกข� ได�แก  ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความทะยาน
อยาก ในกาม ความอยากได�ทางกามารมณ�, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป�นโน น
เป�นน่ี ความอยากที่ประกอบด�วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความ
ปราศจากภพ ความอยากไม เป�นโน นเป�นน่ี ความอยากที่ประกอบด�วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข� ได�แก  ดับสาเหตุที่ทําให�เกิดทุกข� กล าวคือ ดับตัณหาทั้ง 
๓ ได�อย างสิ้นเชิง 

๔. มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสู หรือนําไปถึงความดับทุกข� มีองค�ประกอบอยู แปด
ประการ 

ผู�วิจัยได�ยกตัวอย างป�ญหาที่เกิดข้ึนกับเยาวชนมาพอเป�นสังเขป ดังตัวอย างต อไปน้ี 
ตัวอย างที่ ๑ 

ทุกข� (ผล) สอบไม ผ าน 
สมุทัย (เหตุ) ไม ขยันอ านหนังสือ 
นิโรธ (ผล) ขยันอ านหนังสือ 
มรรค (เหตุ) สัมมาวายามะ คือ การมีความพยายามกับการอ านหนังสือ ส งผลให�

สอบผ าน 
ตัวอย างที่ ๒ 

ทุกข� (ผล) ถูกครูทําโทษ 
สมุทัย (เหตุ) หนีเรียน 
นิโรธ (ผล) ต้ังใจเรียน 
มรรค (เหตุ) สัมมากัมมันตะ คือ การทําการงานชอบ  

ตัวอย างที่ ๓ 
ทุกข� (ผล) ถูกตํารวจจับกุม 
สมุทัย (เหตุ) ลักขโมย 
นิโรธ (ผล) ขยันหมั่นเพียรในการทํางาน 
มรรค (เหตุ) สัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยงชีพชอบ ทําอาชีพสุจริต 

จิตแพทย�แนะ ๗ วิธีปUองกัน หลีกเลี่ยงหายนะจากการพนัน 
การหลีกลี่ยงหายนะจากการพนัน๑ 
สถาบันครอบครัวถือว ามีความสําคัญที่สุดในการสร�างเกราะปUองกันให�เยาวชน การดูแล

เอาใจใส อย างใกล�ชิดคงไม เพียงพอ ถ�าไม แสดงให�บุตรหลานเห็นว าการเล นการพนันเป�นตัวนําพาความ
หายนะมาสู ครอบครัว ดังน้ันท าทีของพ อแม ผู�ปกครองถือว าเป�นเรื่องสําคัญที่ต�องแสดงให�เห็นว า เอา
จริง อย าทําแค เพียงขู  หรือปลงหรือเซ็ง และก็ปล อยให�ผ านไป เพราะน่ันจะเป�นตัวแสดงให�เห็นว าพ อ
แม หรือผู�ปกครองจริงจังด�วย 

การเอาจริงไม จําเป�นต�องอาศัยความเกรี้ยวกราด ความรุนแรงก�าวร�าวก็ได� วิธีการที่
นุ มนวลในการค อยๆทําความเข�าใจ มีความอดทนในการแก�ป�ญหาของบุตรหลานที่เกิดข้ึนจะเป�นสิ่งที่
                                                        

๑ กัมปนาท ตันสิถบุตรกุล, จิตแพทย�แนะ ๗ วิธีป2องกัน หลีกเล่ียงหายนะจากการพนันบอล, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเครือข ายครอบครัว ๒๕๕๙), หน�า ๑. 
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ทําให�บุตรหลานที่มีป�ญหาเหล าน้ันยังคงอยู ในสายตาของครอบครัวได� ดีกว าใช�ความรุนแรงในการ
แก�ป�ญหาจนเตลิดเป=ดเป=งไป 

ร วมกันช วยคิดช วยแก�ป�ญหา เมื่อบุตรหลานเกิดป�ญหาจากการเล นพนัน ถ�าแก�ไม ได�หรือ
คิดไม ออกให�พยายามปรึกษาหน วยงานภาครัฐที่สามารถให�คําปรึกษาได� จะดีกว า เช น หน วยงาน
ทางด�านการดูแลสุขภาพจิต หน วยงานของสถานศึกษา เป�นต�น 

สนับสนุนให�มีการดึงผู�ติดการพนันออกไปสู กิจกรรมที่สร�างสรรค� เช น การออกกําลังกาย 
การสร�างกิจกรรมที่ส งเสริมสัมพันธภาพอันดีให�กับคนในครอบครัว ลดการตําหนิติเตียน แต หันมาช่ืน
ชม เมื่อบุตรหลานที่ติดการพนันเหล าน้ันสามรถทําสิ่งที่ดีๆและสร�างสรรค�ให�เกิดข้ึนได� 

สังคมและครอบครัวต�องร วมมือกันสร�างค านิยมใหม  เช น ค านิยมของการพอเพียง การ ไม 
คิดรวยทางลัด เพราะมีโอกาสจะประสบความสําเร็จได�น�อยกว าการมีความขยันหมั่นเพียรอย างแท�จรงิ 
ไม ให�ความสําคัญกับคนที่ดูเหมือนจะเป�นแบบอย างของเยาวชนแต ทําตัวไม ดี ค านิยมการสนใจกีฬา
โดยไม ต�องมีการพนันเข�ามาเกี่ยวข�อง รวมถึงร วมกันรณรงค�ต อต�านการเล นการพนันฟุตบอล อย าง
สม่ําเสมอ 

ผู�ที่ติดการพนันฝJกเอาชนะใจของตนเองให�ได�บ อยครั้งและช่ืนชมตัวเองทุกครั้งที่ทําสิ่ง
เหล าน้ีได�  

เมื่อทําทุกวิถีทางไม ได�แล�ว อีกหนทางหน่ึงที่พอจะช วยบรรเทาได�ก็คือการมาปรึกษา
บุคลากรทางด�านสุขภาพจิต มีหลายรายที่ได�รับการรักษา เช นรับประทานยา การทําจิตบําบัดหา
สาเหตุต�นตอของการลุ มหลง การ ติดให�ได� ก็ช วยลดความรุนแรงของการติดพนันบอลลงได�
พอสมควร  

๔.๒.๒ การแก�ป�ญหาของครู อาจารย�ในการแนะนําเยาวชน 
บทบาทของครู 
ความหมายบทบาทของครู หมายถึง ภาระหน�าที่ที่ครูต�องรับผิดชอบ บทบาทของครูทั้ง

ในอดีตแลป�จจุบัน พอสรุปได�ดังน้ี คือ 
๑.๑ บทบาทของครูในการเป�นผู�บริหาร  
ครูอาจารย�ที่ เป�นผู�บริหารสถาบันการศึกษาได�แก ครู ใหญ อาจารย�ใหญ และ

ผู�อํานวยการซึ่งเปรียบเสมือนเฟXองจักรใหญ ที่จะกํากับและควบคุมให�ครูผู�สอน ซึ่งเป�นเฟXองจักรเล็ก
ทํางานอย างมีประสิทธิภาพผู�บริหารเป�นผู�นําสถาบันที่ควรต�องเป�นกลไกใหม ในการจัดการศึกษา จัด
บุคคลจัดสถานที่ จัดบริการต าง ๆ เพ่ือให�การเรียนการสอนดําเนินไปสู เปUาหมายของหลักสูตรที่วางไว� 
ฉะน้ัน หลักต าง ๆ ที่ควรจําไว�ปฏิบัติมีดังน้ี  

๑) ต�องเป�นผู�บริหารที่ เป�นหัวหน�าที่ ดี มีประสิทธิภาพใช�ผู�ร วมงานให�ได�
ประโยชน�มาก ต�องเป�นผู�วางมาตรการในการทํางาน การผลิตได�สูง แต ปฏิบัติต อผู�บังคับบัญชา
แตกต างไปบ�าง ทํางานโดยคํานึงถึงความสําเร็จของงานรวมกับสัมพันธภาพ ผู�ร วมงานดีเป�นแบบอย าง
ที่ดีทําให�ทุกคนร วมงานกัน ร วมมือกันทํางานที่ได�รับมอบหมาย มีความรับผิดชอบสูงและมีวิธีย่ัวยุใน
การทํางาน  

๒) มีความสามารถในการสร�างแนวความคิดและความสมเหตุสมผล คือ 
สามารถรวมป�จจัย ข�อเท็จจริงที่จําเป�นต าง ๆ เข�าเป�นแรงความคิดอันหน่ึงอันเดียวกันได�  
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๓) กล�าตัดสินใจ มองทะลุได� และไม หว่ันต ออุปสรรค  
๔) ตัดสินใจที่ใช�ญาณหย่ังรู� คือสามารถตัดสินใจฉับพลันได�ทันที แต สุขุม

รอบคอบละเอียดลึกซึ้ง  
๕) เป�นคนใจกว�าง สนใจและยอมรับฟ�งความคิดเห็นใหม  ๆ รวมทั้งความ

คิดเห็นที่ไม เหมือนกับของผู�อื่น  
๖) ความสามารถในการชักจูงผู�อื่นให�เห็นพ�องต�องกัน วิธีที่ดีที่สุดให�ผู�เกี่ยวข�อง

เข�ามามีส วนร วมอย างแท�จริง ในรูปแบบแผนที่เหมาะสม 
๑.๒ บทบาทของครู ในการ เป�นผู�ส นับสนุน ส ง เสริม  และพัฒนาเยาวชน 

โดยการให�การศึกษาที่มีคุณภาพแก นักเรียน ให�ความรู�ทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพตามหลักสูตร ครูเป�นผู�
มีบทบาทสําคัญไม ว าจะจัดการสอนโดยวิธีใด ครูต�องมีการวางแผนและเตรียมการสอนเป�นอย างดี ไม 
ล ะ ทิ้ ง เ ด็ ก  แ ล ะ มี ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม  เ พ่ื อ ใ ห� เ ด็ ก เ ข� า ใ จ ใ น บ ท เ รี ย น ย่ิ ง ข้ึ น   
นอกจากการสอนวิชาความรู�แล�ว ครูยังมีบทบาทในการสอนให�เด็กมีความคิดสร�างสรรค� รู�จักคิดเป�น 
แก�ป�ญหาเป�น เพ่ือให�สามารถดํารงชีวิตอยู ในสังคมป�จจุบันได�อย างเหมาะสม และมีความสุขตามควร
แก อัตภาพ  

๑.๓ บทบาทของครูในการเป�นผู� นําด�านศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และ
ค านิยม โดยการประพฤติตนให�เป�นแบบอย างที่ดีแก ศิษย� มีศีลธรรม สุขภาพ มีความเมตตากรุณา เอื้อ
อาทรต อความเป�นอยู ของศิษย� คอยช วยเหลือเมื่อศิษย�มีป�ญหา มีความอดทนและเสียสละ  

๑.๔ บทบาทของครูในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การปกครองด�าน
เศรษฐกิจ  

ป�จจุบันเศรษฐกิจของประเทศไทยเจริญเติบโตเป�นอย างมาก มีการพัฒนาทั้งภาค
เกษตร อุตสาหกรรม และธุรกิจ ครูเป�นผู�หน่ึงที่มีส วนช วยในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติ โดย
การให�ความรู�แก นักเรียน และเน�นทักษะในการทํางานต าง ๆ  เพ่ือนักเรียนจะได�มีความรู�ที่ได�มาตรฐาน
และสามารถทํางานได�อย างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ันครูควรส งเสริมให�มีกิจกรรมสหกรณ�ร�านค�าใน
โรงเรียน ส งเสริมให�นักเรียนรู�จักใช�เวลาว างให�เป�นประโยชน� เช น ทําสวนครัว ปลูกผัก และไม�ดอก 
เป�นต�น ส งเสริมให�เด็กรู�จักออมทรัพย�ให�ความรู�และส งเสริมสุขภาพอนามัยแก ชุมชน เพ่ือให�เด็ก
นักเรียนและคนในชุมชนมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ� รู�จักหลักโภชนาการที่ถูกต�อง รู�จักการ
รักษาความสะอาดและรู�จักการวางแผนครอบครัว แนะนําอาชีพใหม  ๆ ให�แก ชุมชน พร�อมทั้งจัด
ฝJกอบรมอาชีพดังกล าว และส งเสริมให�มีการผลิตและนําเทคโนโลยีสมัยใหม มาใช�ในการประกอบ
อาชีพของชุมชน เพ่ือทําให�ปฏิบัติงานได�รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ และมีผลผลิตเพ่ิมข้ึน เช น แนะนํา
การใช�ปุZย การผสมเทียมสัตว� และการนําเครื่องมือเครื่องใช�มาช วยด�านเกษตร เป�นต�น.  

ด�านสังคม  
ครูมีส วนช วยในการพัฒนาสังคม โดยการให�ความรู�แก คนในชุมชน ไม ว าจะเป�น

ความรู�วิชาสามัญหรือวิชาชีพก็ตาม เพราะจะทําให�คนในชุมชนมีพื้นฐานการศึกษาอันจะนําไปสู ความรู�
และความเข�าใจในเรื่องต าง ๆ รอบ ๆ ตัวได�ง ายข้ึน นอกจากน้ันครูยังมีส วนช วยในการริเริ่ม ส งเสริม
และแนะนําในเรื่องการประกอบอาชีพ ความเป�นอยู  และการพัฒนาชุมชนให�มีความเป�นอยู ที่ดี.  
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ด�านการเมืองการปกครอง 
ครูต�องจัดการเรียนการสอนให�สอดคล�องกับสภาพแวดล�อมและระบบการเมืองการ

ปกครองของประเทศ และมีส วนช วยในการพัฒนาการเมืองการปกครอง ให�มีความมั่นคง โดยการให�
ความรู�ในเรื่องระบบการปกครองของประเทศ โดยเฉพาะระบอบประชาธิปไตยแก เด็กและคนในชุมชน 
สนับสนุนและฝJกหัดให�นักเรียนรู�จักรูปแบบการปกครองประเทศ โดยให�มีการจัดต้ังสภานักเรียน การ
เลือกหัวหน�าช้ัน เป�นต�น นอกจากน้ันครูยังช วยแนะนําประชาชนในเรื่องการเลือกต้ังผู�แทนในระดับ
ต าง ๆ อย างถูกต�อง  

๑.๕ บทบาทของครูในการช วยส งเสริมศาสนาและวัฒนธรรม โดยการช วยทะนุบํารุง
รักษาพระศาสนาให�มีความมั่นคงควบคู กับสถาบันชาติและพระมหากษัตริย� มีความเลื่อมใสและ
ศรัทธาในศาสนาที่นับถือ ปฏิบัติตามหลักธรรมและปฏิบัติศาสนกิจเป�นประจํานอกจากน้ันครูจะต�อง
ช วยส งเสริมและพัฒนาวัฒนธรรมของชาติให�มั่นคง ถ ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามให�แก เด็ก ช วยกันจัด
กิจกรรมส งเสริมวัฒนธรรมและส งเสริมให�มีการจัดห�องวัฒนธรรมในโรงเรียน 

ครูควรจัดทําโครงการเพ่ือช วยแก�ป�ญหาและแนะนําเยาวชนโดยการจัดให�มีกิจกรรมการ
แนะแนวและการให�คําปรึกษาดังรายละเอียดที่เหมาะสมกับเยาวชน 

ประเภทของการแนะแนว 
๑. การแนะแนวการศึกษา (Education Guidance) 
๒.  การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) 
๓. การแนะแนวส วนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) 

บริการแนะแนว 
๑. บริการสํารวจนักเรียนเป�นรายบุคคล (Individual Inventory Service) 
๒. บริการสนเทศ (Information Service) 
๓. บริการให�คําปรึกษา (Counseling Service) เป�นหัวใจของการแนะแนว 
๔. บริการจัดวางตัวบุคคล (Placement Service) 
๕. บริการติดตามผล 

ระบบการดูแลช�วยเหลือนักเรียน 
๑. รู�จักนักเรียนเป�นรายบุคคล ด�านความสามารถ การเรียน อื่นๆด�านสุขภาพ กาย 

ใจ พฤติกรรม ด�านครอบครัว เศรษฐกิจ การคุ�มครองนักเรียน 
๒. การคัดกรองนักเรียน (ดูข�อมูล จัดกลุ ม) ปกติ กลุ มเสี่ยง 
๓. การส งเสริมพัฒนาให�ได�คุณภาพ 
๔. การปUองกันและแก�ป�ญหา ใกล�ชิด หาข�อมูล ให�คําปรึกษา 
๕. การส งต อ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก SDQ (The Strength and Difficulties 
Questionnaires) การแนะแนวสําหรับอาจารย�และผู�บริหารสถานศึกษา 

๑. ความหมายของการแนะแนว 
๒. การแนะแนว VS การแนะนํา 
๓. การแนะนํา ๓ ด�าน การศึกษา อาชีพ ส วนตัว 
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๔. บริการที่จัดในโรงเรียน ๕ บริการ 
๕. บริการให�คําปรึกษาเป�นหัวใจของการบริการแนะแนว 

ความหมายของการให�คําปรึกษาIndividual Counseling and Group 
Counseling 

๑. การเข�าใจธรรมชาติของมนุษย�และการแสดงออก 
๒. การเข�าใจธรรมชาติของป�ญหา ( ๓ kinds of problem ๗ cells) 
๓.  จรรยาบรรณของการให�คําปรึกษา 
๔. ข้ันตอนในการให�คําปรึกษา 
๕. เทคนิคการให�คําปรึกษา และ Role Play 

ความมุ�งหมายขอกการแนะแนว 
ความมุ งหมายของการแนะแนวสามารถจําแนกออกได�เป�น ๒ ประเภทคือ 

๑. ความมุ งหมายทั่วไป 
๒. ความมุ งหมายเฉพาะ 

๑. ความมุ งหมายทั่วไป คือ ความมุ งหมายของการแนะแนวโดยส านรวมน่ันคือ การแนะ
แนวไม ว าจะจัด ณ สถานที่ใดก็ตามย อมจะมีความมุ งหมายทั่วไปเหมือนกัน หรืออาจจะเรียกอีกอย าง
หน่ึงว าหน�าที่ของการแนะแนวก็ได� ซึ่งมี ๓ ประการด�วยกัน 

 ๑.๑. เพ่ือปUองกันป�ญหา ( Prevention ) น้ันคือการแนะแนวมุ งปUองกันไม ให�
นักเรียนเกิดป�ญหาหรือความยุ งยากในการดําเนินชีวิตของตนเพราะป�ญหาและความยุ งยากต างๆ น้ัน 
สามารถปUองกันได�และการปล อยให�นักเรียนเกินป�ญหาข้ึนมาแล�วค อยตามแก ไขช วยเหลือภายหลังน้ัน
ทําได�ยากและต�องใช�เวลานาน ในบางกรณีอาจจะแก�ไขไม ได�อีกด�วย 

 ๑.๒. เพ่ือแก�ไขป�ญหา ( Curation ) น้ันคือ การแนะแนวมุ งจะให�ความช วยเหลือ
นักเรียนในการแก�ไขป�ญหาต างๆ ที่เกิดข้ึนกับตน เพราะถ�าปล อยให�นักเรียนประสบป�ญหาโดยไม ให�
ความช วยเหลือแล�ว นักเรียนย อมจะไม สามารถดํารงตนอยู ในสังคมอย างปรกติสุขได� และในบางครั้ง
อาจจะมีการปรับตัวที่ผิดๆ ทําให�เกิดป�ญหาเพ่ิมมากย่ิงข้ึน 

 ๑.๓. เพ่ือส งเสริมพัฒนา ( Development ) น่ันคือการแนะแนวมุ งจะให�การ
ส งเสริมนักเรียนทุกคนให�เกิดความเจริญงอกงามมีพัฒนาการในด�านต างๆ อย างสมบูรณ� เพ่ือให�
นักเรียนแต ละคนจะได�รับการส งเสริมและแสดงความสามารถในด�านต างๆ ของตนออกมาอย างเต็มที่ 
โดยไม มีสิ่งใดมาเป�นอุปสรรคขัดขวางความเจริญก�าวหน�าและพัฒนาการของนักเรียน 

๒. ความมุ งหมายเฉพาะ หมายถึง ความมุ งหมายของการแนะแนวที่สถานศึกษาซึ่งจัดให�มี
การบริการแนะแนวเป�นผู�กําหนดข้ึนมา เพ่ือให�สอดคล�องกับปรัชญา เปUาหมายหลักสูตร และสภาพ
สังคมของสถานศึกษาน้ันๆ แต อย างไรก็ตามความมุ งหมายเฉพาะของการแนะแนวสําหลับสถานศึกษา
แต ละแห งจะคล�ายคลึงกันไม แตกต างกันมากนัก เช น 

 ๒ . ๑  เ พ่ื อ ช ว ย ให� นั ก เ รี ย นแต ล ะคน ได� รู� จั ก ตน เ อง อย า งถ อ งแท�  ( Self-
Understanding) คือการช วยให�นักเรียนรู�ถึงความต�องการ ความคิด ความสามารถ ความถนัด และ
ข�อจําจัดต างๆ ของตน อันจะเป�นประโยชน�ต อการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ การดําเนิน
ชีวิตของนักเรียน 
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 ๒.๒ เพ่ือช วยให�นักเรียนรู�จักปรับตัว ( Self-Adjustment ) ให�เหมาะสมกับตนเอง
และสภาพแวดล�อมคือ การช วยให�นักเรียนรู�จักวิธีปฏิบัติตนเพ่ือที่จะดํารงชีวิตอยู ในสังคมได�อย าง
เหมาะสมและเป�นสุข 

 ๒.๓ เพ่ือช วยให�นักเรียนรู�จักนําตนเอง ( Self-Direction ) คือการช วยให�นักเรียนมี
ความเช่ือมั่นในตนเอง รู�จักใช�สติป�ญญาความสามารถของตนเองแก�ไขป�ญหาต างๆ ได�อย างฉลาดและ
เหมาะสม สามารถวางแผนการชีวิตในอนาคต และสามารถนําตนเองไปสู เปUาหมายที่วางไว�อย างมี
ประสิทธิภาพ 

 ๒.๔ เพ่ือช วยให�นักเรียนรู�จักใช�วิจารณญาณคาดการณ�ล วงหน�า สิ่งที่อาจจะเกิดข้ึน 
และรู�จักหลีกเลี่ยงและปUองกันสิ่งที่อาจจะเกิดข้ึนโดยกะทันหัน 

 ๒.๕ เพ่ือส งเสริมให�เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว างครูกับนักเรียน เพราะการมี
สัมพันธภาพที่ดีจะช วยให�การบริหารงานของโรงเรียนดําเนินไปอย างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๖ เพ่ือช วยฝJกในเรื่องประชาธิปไตยให�แก เยาวชนของชาติ เพราะการฝJกให�
นักเรียนได�มีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับสิทธิและหน�าที่ของตน และมีการปฏิบัติจริง จะช วยให�นักเรยีน
เจริญเติบโตเป�นผู�ใหญ ที่มีคุณภาพ 

 ๒.๗ เพ่ือช วยให�เกิดความเข�าใจอันดีต อกัน ระหว างโรงเรียน บ�าน และชุมชน อันจะ
เป�นประโยชน�ต อการส งเสริมพัฒนานักเรียนในที่สุด 

๔.๒.๓ การแก�ป�ญหาพระสงฆ�และครูสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนในการชี้แนะเยาวชน 
บทบาทของครูสอนศีลธรรม 

๑. ครูควรมีการสํารวจประสบการณ�การเรียนรู�ของผู�เรียนว าผู�เรียนแต ละคน จะต�องใช�
เวลาในการเรียนรู�มากน�อยแค ไหน อย างไรต�องให�โอกาสกับผู�เรียนได�ใช�กระบวนการ สืบเสาะแสวงหา
ความรู�ที่ตนค�นพบด�วยตนเอง 

๒. ครูควรใช�การบูรณาการ ซึ่งเป�นการนํากระบวนการที่ต อเน่ืองจาก ข้ันตอนการสํารวจ
ประสบการณ�การเรียนรู�ของผู�เรียน อันรวมไปถึงสถานการณ�เงื่อนไขการเรียนรู� สิ่งแวดล�อมจะทําให�
เกิดการเรียนรู�อย างแท�จริง เป�นการบูรณาการความรู�ใหม กับความรู�เก า 

๓. ครูจะต�องมีวิธีการถ ายโยงความรู�เป�นข้ันที่ผู�เรียนสามารถแสดง พฤติกรรมทั้งด�าน
ความรู� ความคิด ทักษะ เจตคติและค านิยมเพ่ือการประยุกติใช�ในการแสวงหา ความรู�อย างต อเน่ือง 
โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู�ที่กําหนดไว�น้ันผู�เรียนมีโอกาสได�ปฏิบัติจริง 

๔. ครูควรจัดการเรียนรู�ให�สอดคล�องกับความต�องการความสนใจและ ความถนัดของผู�เรียนแต 
ละคน โดยมีความเช่ือว าผู�เรียนทุกคน สามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� สูงสุดตามศักยภาพ 

๕. ครูต�องเป�นผู�เอื้ออํานวยความสะดวกในการเรียนรู� เมื่อผู�เรียนผ าน กระบวนการเรียนรู�
แล�วผู�เรียนควรจะต�องปรับพฤติกรรมจากความไม รู� เป�นผู�รู�และรู�จริงจากทํา ไม ได�ทําไม เป�นเปลี่ยนมา
เป�น ทําได� ทําเป�น จากไม ชอบเปลี่ยนมาเป�นชอบ 

๖. ครูต�องยึดหลักการที่ว า การจัดการเรียนรู�ที่ดีจะต�องมีกิจกรรมที่ สามารถพัฒนาศักยภาพทุก
ด�านคือ ร างกาย สติป�ญญา อารมณ�และสังคม ครูต�องมองผู�เรียนว ามีภูมิ ธรรมอยู ในระดับหน่ึง 

๗. ครูต�องทบทวนบทบาทของตนเองใหม ว าตนคือผู�ให�องค�คุณของ กัลยาณมิตร ๖ ประการ 
๑) วางตนในฐานะผู�ที่ศิษย�ไว�วางใจ 
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๒) วางตนให�น าเคารพ 
๓) วางตนในฐานะผู�ทรงความรู� 
๔) วางตนในฐานะที่ปรึกษาที่ดี 
๕) วางตนในฐานะผู�ฟ�งทีดี ฟ�งทั้งคําพูดและความรู�สึกของศิษย�วาง ตนในฐานเป�นผู�

ทรงป�ญญาสามารถอธิบายอย างลึกซั้งให�ศิษย�กระจ างได� 
๖) วางตนในฐานะเป�นแบบอย างที่ดีเป�นแบบในการประพฤติ ปฏิบัติ 

๘. ครูต�องรู�จักเด็กเป�นรายกลุ ม รายบุคคลและมองว าว าผู�เรียนทุกคนมี โอกาสที่จะเป�น
อัจฉริยะย างน�อย ๘ ด�าน คือ ด�านเหตุผล ภาษา ศิลปะ กายสัมผัส ดนตรี มนุษย� สัมพันธ� การเข�าใจ
ตนเองหรือเข�าใจชีวิตเข�าใจธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมหรือที่เรียกว าอัจฉริยภาพ ในเชิงพหุป�ญญา 

๙. ครูต�องพร�อมให�ความรัก และศักด์ิศรีความเป�นมนุษย�แก ลูกศิษย� ครูจึงต�องเปลี่ยนหน�าที่จาก
ผู�สอนเป�นผู�ออกแบบการเรียนรู� ให�เอื้อต อการพัฒนาไปสู อัจฉริยภาพ ทั้ง ๘ ด�านของเด็กแต ละคน 

๑๐. การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรู�ครูต�องเน�นและให� ความสําคัญกับ
ผู�เรียนควยคู ไปกับธรรมชาติของวิชา ครูจะต�องรู�ใจนักเรียน ให�นักเรียนรู�ทั้งหลักการ วิธีการเรียนรู� 
และคุณธรรมที่จะเกิดตามธรรมชาติของวิชา 

๑๑. ครูควรจัดประสบการณ�และกิจกรรมที่ใช�คุณธรรมนําความรู�บูรณาการ คุณธรรมใน
การจัดประสบการณ�ทุกกลุ มสาระการเรียนรู�และทุกข้ันตอนในการจัดการเรียนรู� 

โดยสรุปแล�ว ครูมีบทบาทสําคัญในฐานะเป�นผู�ออกแบบการจัดการเรียนรู�เพ่ือเอื้ออํานวยความ
สะดวกให�ผู�เรียนเป�นผู�แสวงหาความรู�และพัฒนาตนเองในบรรยากาศและสถานการณ�ที่ครูจัดให� ผู�เรียนได�คิด
เอง ปฏิบัติเอง และนําไปสู การสร�างความรู�ด�วยตนเองอย างพึงพอใจ การรู�จักผู�เรียนเป�น รายบุคคลหรือราย
กลุ มจะช วยให�ครูมีข�อมูลที่สําคัญในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนที่ เหมาะสม สนองตอบความ
ต�องการ ความถนัด ความสนใจและวิธีการหรือลีลาการเรียนรู�ของผู�เรียน แต ละคนและบทบาทสําคัญย่ิง คือ 
ครูต�องเป�นแบบอย างที่ดีในทุกด�าน(พระมหาป�ญญา จอมนาสวน. ๒๕๔๙.) 

บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
๑. เป�นผู�สอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียน โดยมีคาบสอนอย างน�อย ๒ คาบต อสัปดาห�แต ไม 

เกิน ๕/คาบต อสัปดาห� 
๒. เป�นผู�สอนหลักสูตรธรรมศึกษาช้ันตรี โท เอก เพ่ือปลูกฝ�งคุณธรรมจริยธรรม ส งเสริม

ให�เด็กและเยาวชนมีความรู�ในหลักธรรม 
๓. เป�นผู�สอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือปลูกฟ�งคุณธรรม

จริยธรรมส งเสริมให�เด็กและเยาวชนมีความรู�ในหลักธรรม 
๔. เป�นผู�จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือปลูกฝ�งคุณธรรมตามหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือปรับใช�ใน

ชีวิตประจําวัน 
๕. เป�นผู�จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา และเป�นผู�นํานักเรียน ครู ผู�ปกครองเข�าร วม

กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา 
๖. เป�นครูผู�สอนประจําโครงการศูนย�ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย� 
๗. เป�นผู�อบรมและเป�นกรรมการคุมสอบหลักสูตรธรรมศึกษาในเรือนจําและสถานพินิจฯ 
๘. เป�นผู�ให�ความช วยเหลือสงเคราะห�และบําเพ็ญสาธารณะประโยชน�แก โรงเรียนและชุมชน 



๕๙ 
 

ระเบียบปฏิบัติหรือหน�าท่ีของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
๑. พระสอนศีลธรรมที่เข�าสอนในสถานศึกษาตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีนใน

ส วนศูนย�อํานวยการวิทยาเขต/วิทยาลัยสงฆ�/หน วยวิทยบริหาร ต�องได�รับการแต งต้ังเป�นพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนประจําศูนย�อํานวยการในที่น้ันๆ 

๒. พระสอนศีลธรรมต�องสอนให�ตรงตามหลักพระไตรป=ฎก 
๓. พระสอนศีลธรรมต�องมีความรับผิดชอบต องานที่ได�รับมอบหมาย 
๔. พระสอนศีลธรรมต�องนุ งห มให�เรียบร�อยเป�นปริมณฑล ทั้งในเวลาเดินทางไปสอน 

ในขณะสอนและในเวลาเดินทางกลับวัด 
๕. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ห�ามนําซองผ�าปDา กฐิน หรือบอกบุญเรี่ยไรในโรงเรียน 
๖. พระสอนศีลธรรมไม ควรคลุกคลีหรือสนิทสนมกับคณะผู�บริหาร ครู อาจารย�ใน

โรงเรียนน้ันๆมากเกินไป จนทําให�ทุกฝDายสูญเสียความเป�นกลาง 
๗. พระสอนศีลธรรมต�องไม ก�าวก ายงานของคณะครูอาจารย� หรือผู�บริหารของโรงเรียน

น้ัน ๆ  
๘. พระสอนศีลธรรม ต�องไม นําวิชาโหราศาสตร� หรือ ไสยศาสตร�ไปช้ีนําหรือขยายผล

อย างใดอย างหน่ึงเป�นการมอมเมาเยาวชน และประชาชน 
๙. พระสอนศีลธรรมต�องไม ช้ีนําให�นักเรียนไปเที่ยวหรือเย่ียมเยือนที่วัดตามลําพังหรือเป�น

การเฉพาะยกเว�นแต เป�นการทํากิจกรรมกลุ ม เป�นคณะ หรือไปทั้งห�องเรียน 
๑๐. ในการเข�าห�องเรียนให�หัวหน�าบอกทําความเคารพ ดังน้ี 

๑๐.๑ ถ�าอยู ในห�องเรียนให�หัวหน�าบอกทําความเคารพ โดยดูความเหมาะสมและ
ระเบียบที่โรงเรียนน้ันๆปฏิบัติอยู ก อนแล�ว 

๑๐.๒ ถ�าอยู ในห�องจริยะให�นักเรียนกราบเบญจางคประดิษฐ� ๓ ครั้ง ทั้งตอนเข�าเรียนและ
เลิกเรียน (โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มจร., ๒๕๕๖) [ออนไลน�] 

๔.๓ สรุป 

ความคาดหวังของสังคมในวันน้ี คือ การเอาจริงเอาจังกับการปราบปรามการเล นพนันให�
หมดไปจากสังคม ในเบื้องต�นเราสามารถปUองกันนักเล นพนันหน�าใหม เข�ามาโดยการร วมกันกระตุ�น
เตือนหน วยงานที่เกี่ยวข�อง ให�ร วมกันลดบรรยากาศการเล นพนันให�หมดไปจากสังคม รวมถึงการลด
พฤติกรรมที่ไม พึงประสงค�ด�านอื่นต อไป แต อย างไรก็ตามการห�ามเล นพนันในประเทศที่ออกมาตรการ
และมีกฎหมายบังคับเป�นลายลักษณ�อักษรอย างชัดเจน ก็ยังมีการลักลอบเล นพนันกันอย างไม เกรง
กลัวกฎหมาย โดยในป�จจุบันไม เพียงแต เล นการพนันตามกติกาที่มีการต้ังวงเล น สถานที่ อุปกรณ� และ
ผู�เล นพนันจริง แต ยังมีการเล นพนันทางอินเตอร�เน็ต หรือเรียกว า การเล นพนันออนไลน� มีปรากฏอยู 
ในมือถือรุ นและระบบต าง ๆ ซึ่งยากแก การปUองกัน เน่ืองจากเป�นโลกยุคไร�พรหมแดน คนทั่วไปหรือ
แม�แต เด็กเยาวชนที่มีความรู�ทางด�านเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือ IT ก็สามารถ Download เกมส�ต าง ๆ 
ซึ่งบางเกมส�มีลักษณะการเล นใกล�เคียงหรือลอกเลียนมาจากการพนันตามที่ระบุห�ามเล น ตาม พ.ร.บ.
การพนันฯ ย่ิงเทคโนโลยีล้ําสมัยมากเท าใด การปUองกันปราบปรามการกระทําความผิดก็ย่ิงยากมาก
ข้ึนเช นเดียวกันเพราะโลกสื่อสารที่ไม มีขีดจํากัด ที่สําคัญคือ การจับกุมผู�เล นการพนันออนไลน�ไม ใช 



๖๐ 
 

เรื่องง าย เพราะผู�ประกอบการส วนใหญ อยู ต างประเทศ และประเทศต�นตอน้ันเขาเป=ดให�เล นการพนัน
ออนไลน�อย างถูกกฎหมาย แต มันผิดกฎหมายบ�านเรา ขณะที่กลุ มผู�เข�าไปเล นการพนันน้ันส วนใหญ จะ
เป�นกลุ มนักเรียน นักศึกษา ที่เป�นลูกหลานผู�มีอันจะกินที่ทําบัตรเครดิตเสริมให�อย างไรก็ดีในการ
แก�ป�ญหาเด็กติดการพนันออนไลน�น้ัน ผู�ปกครองต�องหมั่นตรวจสอบการใช�งานคอมพิวเตอร�ในกรณีที่
มีใช�ที่บ�าน โดยควรตรวจสอบดูโปรแกรมต างๆ ในเครื่อง หรืออาจหาโปรแกรมปUองกันการเข�าถึง
เว็บไซต�ที่ไม เหมาะสมมาใช� เพ่ือปUองกันบุตรหลานเข�าเว็บไซต�ดังกล าวได�  

ดังน้ัน การสร�างจิตสํานึกที่ดีงามและถูกต�องแก เยาวชนจึงเป�นเกราะปUองกันที่สําคัญด าน
แรกที่จะไม ให�เด็ก เยาวชน หรือแม�แต ใครก็ตาม สามารถเข�าไปดู หรือ เล นการพนันแบบออนไลน�เช น
ว าน้ีได� ถึงแม�จะจับกุมหรือพบเห็นการลักลอบเล น แต การหาพยานหลักฐานประกอบก็เป�นเรื่อง
ค อนข�างลําบาก หรือการเดินทางไปท องเที่ยวต างประเทศ ที่มีสถานที่เล นการพนันอย างถูกกฎหมาย 
หรือตามเขตชายแดนประเทศไทยที่สามารถเดินทางเข�า-ออกได�โดยง าย ก็ไม ได�ทําให�การงมงาย หรือ
กระหายอยากที่จะเล นการพนันได�ลดน�อยลงไปไม  ตราบใดที่ยังมีผู�จัดให�มีการเล นและผู�เล นการพนัน
อยู  การสรรหาอุปกรณ� วิธีการเล นสถานที่การเล นพนัน ก็ไม ใช เรื่องยากสําหรับการเล นการพนัน  


